
ちょこフィジ　ゲーム会＋
～柔軟・体幹・瞬発を鍛えよう！～

～皆さん！楽しくトレーニングしましょう♪～
・フィジカル　・トレーニング　・競技者必見！　・自分に甘い方！　・一歩踏み出せない方
・少し体系が気になってきた方　・健康の為に　・追い込みたいから　・ジムは少し行きづらい
・有酸素運動と無酸素運動　・ダイエット　・試合前のアップ方法もご相談にのります
・運動不足の方！　・毎回トレーニング方法が違うから楽しい　・女性も参加しやすい

担当：山内　恵太
【経歴】
カワハラ FC→ロプタ静岡→
清水商業 (現・桜が丘高校 )→
YSCC 横浜セカンド→
YSCC 横浜 (J3)→
台中 FUTURO( 台湾 1部 )→
エスペランサ SC( 関東 1部 )→
厚木はやぶさ FC( 関東 2部 )
※神奈川県国体代表 (成年 )

元プロサッカー選手が直接指導！

料金
１２００円

内容

クリニック４０分＋ゲーム２０分

（対象：中学生以上）

１１/20（木） 募集

２０名
（テーマ）

募集

２０名
（テーマ）

２１：００～２２：００

12/25（木）
２１：００～２２：００

正しい体幹を身につけよう

自重! 下半身のトレーニング


